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Correre sui pattini è bello, è affascinante, è “magico” e giocare 
con i pattini è divertente.  
 

Il GS Hockey Trissino, società sportiva dilettantistica, si occupa di 
promuovere e insegnare il pattinaggio. Qualificati ed esperti 
istruttori, abilitati dal CONI FISR, insegnano con impegno, 
dedizione e nella più totale sicurezza, uno sport entusiasmante, 
lasciando tranquilli mamma e papà.  
 

Presso il PalaDante e il Pala Angelo Sinico di Trissino, in orario 
extrascolastico, si svolge l’attività dei Primi Passi – Avviamento al 
pattinaggio, riservata sia ai bambini che alle bambine nati negli anni 
2019 e 2020. Per frequentare i Primi Passi l’età è importante ma, 
al contrario di quello che si può pensare, più si è piccoli, meglio è. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Così superati i primi momenti, pattinare è come fare una cosa naturale, tanto che i pattini 
diventano una semplice estensione del piede. Come prima cosa, al piccolo pattinatore sono 
messi ai piedi dei pattini con le ruote bloccate, in modo tale da poter stare in piedi senza 
scivolare. Successivamente le ruote saranno sbloccate, ma solo quando egli avrà acquisito la 
giusta confidenza con il pattino. 
 

Le prime lezioni di pattinaggio a rotelle sono improntate sull’equilibrio, fondamentale per 
questo sport. Dopo aver trovato il giusto equilibrio si iniziano a fare i primi passi. 
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Ai bambini e bambine viene spesso fatto un 
gioco con lo specifico scopo di cadere e 
rialzarsi. E’ infatti molto importante nel 
pattinaggio a rotelle imparare come si frena 
e, per quanto possa sembrare strano, 
anche come si cade. Se non si cade, infatti, 
non si potrà mai imparare ad effettuare gli 
esercizi di pattinaggio a rotelle. 

Questa  
tipologia 

 di lavoro 
 viene presentata  

ai bambini 
partecipanti  
come gioco, 
divertendosi 

senza assilli o 
raffronti,  
ma nello   

stesso tempo  
sarà loro 

impostata  
la perfetta 

postura 
 per un futuro  

da grandi 
pattinatori. 
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Tutti conoscono il pattinaggio, molti, anche una sola volta nella loro vita, hanno calzato i pattini 

o hanno desiderato di farlo, pochi però sanno quale grande contributo il pattinare offre allo 

sviluppo delle capacità motorie e non solo del bambino. 

IN PARTICOLARE IL PATTINAGGIO 

 Contribuisce ad una migliore circolazione del sangue che si ripercuote anche sui vasi 

capillari e su quelli linfatici. 
 

 Migliora la respirazione, sia quella complessiva sia quella dei singoli atti respiratori, 

abituando l’organismo a ridurre ed annullare i respiri corti ed affannosi. 
 

 Consolida gli schemi motori e posturali già acquisiti, richiedendone il controllo, 

unitamente all’utilizzo del pattino. 
 

 Potenzia le capacità di anticipazione e di risoluzione dei problemi, grazie alla continua 

variabilità delle situazioni legate all’attrezzo mobile (pattino). 
 

 Sollecita stati emotivi come coraggio, decisione, impegno, che promuovono azioni 

volontarie e contribuiscono all’acquisizione della fiducia in sé e nelle proprie possibilità. 

 

SPORT COMPLETO E NON SOLO 

Secondo il parere di esperti del settore medico sportivo, il pattinaggio a rotelle, che è alla base 

dell’hockey su pista, è considerato “sport riabilitativo”, infatti si colloca tra le prime tecniche 

sportivo-terapeutiche a ridosso del nuoto. Nel pattinaggio a rotelle vengono messe in 

movimento armonico tutte le parti del corpo. 
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MINI HOCKEY - IL GIOCO DIVENTA SCUOLA 

Dopo aver frequentato i Primi Passi, ai bambini vengono insegnate le abilità di base in una 
atmosfera non agonistica così che, a poco a poco, possano diventare giocatori di hockey su 
pista. Imparano gradualmente una disciplina che integra equilibrio, gioco di squadra e tecnica. 

Niente è meglio che far parte di una squadra. I giocatori di hockey pista imparano a lavorare in 
gruppo, a fidarsi degli altri, a condividere sensazioni, gioie e difficoltà e a rendersi responsabili. 
Gioco corretto e massimo rispetto sono valori che trasmettiamo ai partecipanti, nella certezza 
che tramite l’attività sportiva si pongono le base per lo sviluppo di una società sana, onesta e 
rispettosa delle regole. 
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Trissino - 11 settembre 2022 
 

HOCKEY TRISSINO  

VINCE LA SUPERCOPPA ITALIANA 

Trissino - 19 marzo 2023 
 

HOCKEY TRISSINO  

VINCE LA COPPA ITALIA 

Forte dei Marmi - 7 giugno 2023 
 

HOCKEY TRISSINO  

CAMPIONE D’ITALIA 

Valongo (Portogallo) - 17 giugno 2023 
 

HOCKEY TRISSINO  
VINCE LA COPPA INTERCONTINENTALE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
   
 

 



 


